
初心者から経験者まで 

   ５つの登山ツアーを実施します！ 

①まぼろしの国道をいく  

    清水峠弾丸ツアー 
 （谷川岳山岳資料館～白樺避難小屋～清水峠～檜倉沢出合） 

②イワオさんとツヨシさんの巌剛新道をいく  

    巌剛新道から谷川岳ツアー 
  （巌剛新道～谷川岳山頂～天神尾根） 

③谷川岳への第一歩  

   ロープウェイから谷川岳ツアー 
  （天神尾根～谷川岳山頂往復） 

④じっくり歩いて ちょっとまったり  

    自然観察会ツアー スイーツ＆カフェ付 
  （谷川岳山岳資料館～虹芝寮） 

⑤標高1,500m天神平フラワーハイキング  

   高山植物とライトトレッキング 
   （天神平散策） 

                                                            主催：谷川岳エコツーリズム推進協議会・群馬県山岳団体連絡協議会                  

                                                            共催：群馬県 ・みなかみ町 

山の日イベントin 谷川岳（みなかみ町） 
～山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する～ 

開催日：令和元年8月11日（日）山の日 

令和最初の山の日を谷川岳で満喫しよう！！ 

一ノ倉沢ポイントラリーも実施します！ 

一ノ倉沢ポイントラリー 
（谷川岳山岳資料館～一ノ倉沢出合） 

4つの指令をクリアして景品をゲットしよう！ 

受 付：谷川岳山岳資料館 

時 間：10：00～14：00 

参加費：無料 

どなたでも参加できます。 



登山ツアーのレベル：健脚者向き（1日歩行時間：７時間以上） 

○健脚向き（対象：大人） 

１．まぼろしの国道をいく 

清水峠弾丸ツアー（下山口から送迎付き） 

8月11日：谷川岳山岳資料館5:00集合～旧道芝倉沢手前から新道～白樺避難小屋～旧国道～清水

峠～井坪坂～檜倉沢出合（約7時間） ※檜倉沢出合～谷川山岳資料館間は車で移動 

■料 金：2,910円  

■定  員：10名 

○初級向き（対象：小学生～） 

５．標高1,500m天神平フラワーハイク 

高山植物とライトトレッキング 

8月11日：谷川岳山岳資料館10:30集合～谷川岳ロープウェイ～天神平散策 

■料 金：811円 (※別途ローウェイ代として、往復2,060円かかります。） 

■定  員：20名 

※小学生、中学生は保護者同伴 

■ツアー代金について 

※１：中学生以下は無料です。  

※２：お釣りのないようご用意いただけると幸いです。 

※３：２．３．５のツアーはロープウェイ料金（片道1,230円、往復2,060円）が別途かかります。 

※４：駐車場は、谷川岳ロープウェイ駐車場（500円）をご利用ください。 

■持ち物・服装：お弁当・飲みもの（スポーツドリンクを含め1.5Ｌ）・防寒具・雨具・ 

        ザック・トレッキングシューズ等  

        ※地元素材を使用したエコツー弁当を＋800円でご用意できます。（予約時に申込みください。） 

         ただし、１.２のツアーにつきましては、出発時間が早いため対応できません。そのため、１.２の 

         ツアーに参加の方はお弁当を各自持参でお願いします。 

■申 込 先：みなかみ町観光協会 TEL:0278-62-0401                      

■受 付 期 間 ：7月19日から8月5日まで 9:00～17:00 

■お問い合わせ：谷川岳エコツーリズム推進協議会事務局 みなかみ町エコパーク推進課内 TEL:0278-25-8228 

※天候判断は前日行い、中止の場合は参加者の皆様へご連絡します。  

○健脚向き（対象：大人）       群馬県 山のグレーディング 難易度(A~E) C 体力度(1~10)  3 

２．イワオさんとツヨシさんの巌剛新道をいく  

巌剛新道から谷川岳登山 

8月11日：谷川岳山岳資料館6:00集合～巌剛新道入口～西黒尾根ガレ沢の頭（ラクダのコル）

～肩の小屋～谷川岳山頂～天神尾根～谷川岳ロープウェイ～下山（コースタイム 約7時間）  

■料 金：1,977円 (※別途ローウェイ代として、片道1,230円かかります。） 

■定  員：10名 

登山レベルのご参考

検索群馬県 山のグレーディング

ご自分のレベルにあったツアーを 

申込みください。 

登山ツアーのレベル：初級～中級者向き（１日歩行時間２～4時間以上） 

○初級～中級（対象：小学３年生～）  群馬県 山のグレーディング 難易度(A~E) B 体力度(1~10)  2 

３．谷川岳山頂への第一歩 

ロープウェイから谷川岳登山 

8月11日：谷川岳山岳資料館7:00集合～谷川岳ロープウェイ～天神尾根～肩の小屋～谷川岳山

頂～同ルート下山（コースタイム 約4時間30分） 

■料 金：1,963円 (※別途ローウェイ代として、往復2,060円かかります。） 

■定  員：30名 

※小学生、中学生は保護者同伴 

○初級向き（対象：小学生～） 

４．じっくり歩いて ちょっとまったり 

自然観察会ツアーカフェ&スイーツ付 

8月11日：谷川岳山岳資料館9:30集合～新道～虹芝寮～旧道（国道291号）

～谷川岳山岳資料館15:00頃到着 

■料 金：1,974円    

■定  員：20名 

※小学生、中学生は保護者同伴 ※写真はイメージです。 

～登山される方は登山計画書の提出をお願いします。～ 
 Compass（コンパス）などを利用して、インターネット上でも登山届が可能です。 


