
インターバル １４ｍ～１８ｍ
ディレイゲートはありません。

Ｋ１以上は、GSスキーでのみスタートを認め
ます。
K2：188cm以下、R17以上
K1：130cm、R14以上
2021ｱﾙﾍﾟﾝﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸp25参照
Ａ，Ｂについてスキー板の規定はありません。

W-CUPのパラレルルールが変更になり、それに則し
た形にしました。

ジュニアオリンピック最終日におけるパラレルＧＳ
も同じです。
実際にやったことがないと、Ｋ２の選手はまともに
滑れません。
カービングだけでなく、スキーを振るといった操作
も必要になってくるため技術を高めるよい練習にな
ると思いますので、ぜひ普段のトレーニングにも取
り入れてもらいたいです。


