令和３年度群馬県スキー連盟強化合宿要項《アルペン種目》
１　目　的　　県内競技スキー選手の技術力の充実を図るため、小・中・高校生強化指定選手

及び県内ジュニア選手を対象にスキー技術向上に関する研修を行う
２　期　日　　令和４年４月２９日（日）～令和４年５月１日（日）２泊３日
３　場　所　　ホワイトワールド尾瀬岩鞍　　片品村土出2609    電話0278-58-7777
４　宿　舎　　『旅館みよしの』　片品村土出1957-1  電話0278-58-7550
　　　　　　　

５　参加者　　スキー連盟強化指定選手及びぐんまスーパーキッズ選手で保護者が認めた者

指定選手以外の小学・中学・高校生選手で保護者が認めた者
　　　　　　　

６　指導者    石井　優（県連コーチ）・住谷　亮太（県連コーチ）・大竹　凜（県連コーチ）

星野　成雄（県連コーチ）三浦　幸治（県連コーチ）・石島　瑶子（プレーイングコ

ーチ調整中）　他県連コーチおよび地域コーチ
７　日　程
  第１日目
　　　　    第２日目　　　　 　　第３日目

7:30　集合（宿泊者は宿） 　7:00　
起床・体操　　 　7:00　起床・体操

8:00　集合（通いはｽｷｰ場）  8:00   集合（ｽｷｰ場）   8:00  集合（ｽｷｰ場）

8:30  実技研修
          8:30　
実技研修　　　   8:30　実技研修 
12:00  昼食

 12:00
昼食　　　　　  11:30　昼食
13:00  実技研修
         13:00
実技研修        12:30　実技研修
17:00  実技研修終了
 17:00
実技研修終了　  15:00　解散予定

　　　　　　　19:00　理論研修　　　　　  19:00　理論研修

　　　　　　　※詳細は現地の状況により決定します
８　経　費　　宿泊費１泊２食　6,600円　（小学生5,500円）

　　　　　　　リフト代1日2,500円・弁当1食800円（現地で集金します）

指導者に関わる経費およびコース使用料・コース整備費・硫安代は本連盟が負担いたします。

引率者については、各自または各クラブで負担してください。

　　　　　　　※GoTo・愛郷ぐんま等のキャンぺーンがあった場合は、適応できる宿泊代に変更する場合もあります。（キャンペーン活用で個人負担は減ります）

